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Arsberetning fra gymnastikudvalget 2020

Dans
Igen i ar har vi haft dans for 1.-3. kl. pa programmet, men vores instruktgrer skulle ud og rejse, sa vi vidste
pa forhand, at det var en kort saeson. Igen i ar har vi dog faet bekreaeftet, at der er stor interesse for at ga til
dans. Vi haber, at instruktgrerne er klar igen efter sommer og vi fortsat kan tilbyde dans i
gymnastikafdelingen.

Foraeldre/barn

For 3. ar under ledelse af Sara Eiby. Der har vaeret ca. 10 bgrn og forzeldre pa et velfungerende hold, hvor
bgrnene skaber gode relationer. Relationer som er gode at bygge videre pa, nar bgrnene starter i
bgrnehave. | ar er sidste ar Sara er instruktgr pa foraeldre/barn holdet. Sa vi haber at kunne rekruttere en
ny instrukter evt. gennem foraeldre pa nuvaerende hold.

Gymnastik bgrn 4-6 ar

I ar har vi for fgrste gang i mange og ikke haft et gymnastikhold for denne aldersgruppe, da vi har staet
uden traener. Naeste ar er vi sa heldige at Sara Eiby vil tage rollen. Netop dette hold plejer at traekke mange
bgrn til, sa det glaeder os at vi kan fa det tilbage pa programmet.

Motion/aerobic for kvinder
Er ledet af Karin Jensen. Som igen i ar samler en trofast flok kvinder hver torsdag i skolens multisal. Der er
plads til flere kvinder pa holdet, og man er velkommen uanset niveau og alder.

Squaredance
Jonna og Hans Andersen star i spidsen for squaredance for 23. ar. i traek, og regner med at snuppe endnu
en saeson naeste ar.

Det er ikke nyt, at det er svaert, at finde frivillige instruktgrer, men ikke desto mindre er det stadig vores
problem. Saerligt i ar har vi haft faerre bgrn i gymnastik, fordi vi har manglet holdet for de 4-6 arige, som
oftest traekker stort. Sa det er dejligt at vi kan szette det pa programmet igen til naeste.

Derudover har vi til naeste ar planer om, at lave et hold med blandet indhold. Sa der bliver 5 gange med
dans, 5 gange med bgrneyoga og 5 gange med gymnastikspring og rytme. Meget tyder pa at det er lettere
at fa instruktgrer til at binde sig til 5 gange undervisning sammenlignet med en hel saeson, sa ma vi bare
haber, at der er interesse for det blandt b@grnene. Det bliver aldersgruppen 2.-4. kl.

Vi modtager selvfglgelig stadig gerne input til nye hold eller den mindste form for interesse for at vaere
traener eller hjzlpetraener.

Pa Gymnastikudvalget vegne
Tina Strangholt og Stinne Pauls
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